Instructions

1. Place this form on the refrigerator door.

2. All refrigerators should have the temperature checked twice daily throughout the workweek.

TEMPERATURE LOG

3. Record the degrees (circle either Fahrenheit or Centigrade) and the name of person
checking the temperature next to the appropriate day of the month.

Refrigerator/Freezer Location:

Month/Year:

The internal temperature of the
refrigerator should range between:

| 36° to 46° Fahrenheit or
| 2°to 8° Centigrade

The internal temperature of the
freezer should not exceed:

| +5° Fahrenheit or-15° Centigrade

DAY OF AM TEMP PM TEMP NAME OF PERSON DAY OF AM TEMP PM TEMP NAME OF PERSON
MONTH FRZR RFRG FRZR RFRG RECORDING TEMP MONTH FRZR RFRG FRZR RFRG RECORDING TEMP

1 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 17 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

2 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 18 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

3 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 19 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

4 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 20 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

5 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 21 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

6 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 22 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

7 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 23 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

8 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 24 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

9 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 25 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

10 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 26 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

11 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 27 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

12 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 28 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

13 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 29 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

14 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 30 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

15 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F 31 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F

16 °CI°F °CI°F °CI°F °CI°F
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